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MENSAJE INSTITUCIONAL 
 
El 2023 ha sido un período de avances significativos y crecimiento para nuestra institución, marcado por el 
compromiso, la innovación y el trabajo arduo de todos y cada uno de nuestros colaboradores. 
 
En este año, hemos alcanzado metas extraordinarios que merecen ser destacados: 
 
Desde las alianzas consolidadas con casi todas las casas comerciales de implantes mamarios que nos 
permitirán en los próximos años incrementar el número de pacientes operadas hasta la implementación de 
nuestro programa de educación con “el brasier de mamá” en Guerrero trabajando arduamente en la traducción 
al Náhuatl, así como su traducción al Mixteco lo cual nos pone como una institución inclusiva y sobre todo que 
ve por los derechos de la salud de todas las niñas y mujeres mexicanas. 
 
Al trabajar codo a codo con diferentes instituciones tanto de los sistemas DIF como Secretarías de Salud 
estatales hemos podido compartir nuestro conocimiento y experiencia para beneficiar a una amplia gama de 
pacientes y profesionales médicos. 
 
Además, nuestros esfuerzos han sido reconocidos a nivel nacional e internacional, lo que refuerza aún más 
nuestro posicionamiento como una fundación seria en donde hemos siempre puesto a las pacientes en el centro 
de nuestras decisiones.  Este reconocimiento no solo valida nuestro trabajo duro, sino que también nos inspira a 
seguir adelante con aún más determinación y pasión por nuestro propósito. 
 
Seguiremos desafiando los límites, explorando nuevas fronteras y buscando formas innovadoras de mejorar la 
salud y el bienestar de las personas en todo el país. 
 
Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a cada uno de nuestros colaboradores, así como médicos 
voluntarios y voluntarias en general por su dedicación, su compromiso y su valiosa contribución a nuestro éxito. 
Juntos, estamos transformando vidas y construyendo un futuro más saludable y prometedor para todos. 
 
Viene un año que seguramente estará lleno de logros y proyectos nuevos en donde todos los que conformamos 
el equipo de fundación ALMA estaremos dando lo mejor de nosotros. 
 
¡VAMOS POR MÁS VIDAS RECONSTRUIDAS! 

 
Rina Gitler Weingarten.  
Director General. 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Misión 
 
Construir y reconstruir vidas a través de programas de educación para la detección oportuna de cáncer de 
mama, desde edades tempranas y la realización de cirugías de reconstrucción mamaria en pacientes 
sobrevivientes y así reducir la tasa de mortalidad por este padecimiento en nuestro país. 
 
Visión 
 
En el 2027 Nos hemos consolidado como una institución líder en el tema de salud mamaria con representatividad 
en los 32 Estados de la República Mexicana Impulsando la aplicación de los recursos a través de la NOM 041. 
Impulsar la educación a través de escritos impresos en español y lenguas indígenas para fomentar el autocuidado 
a edades tempranas a nivel nacional. 
Realización de guías clínicas a través de los médicos certificados en reconstrucción mamaria para la 
implementación de los programas de cáncer de mama. 
Capacitación a médicos en formación de QX plástica y reconstructiva a través de nuestras campañas de cirugías 
en los diferentes estados. 
Desarrollo de donantes a través de la asesoría de Responsabilidad social y los beneficios a futuro de la suma de 
esfuerzos. 
 
Valores 
 

Actitud 
Igualdad  
Compromiso  
Excelencia 
 

 
ACCIONES 
Los programas sociales que implemento Fundación Alma en la República Mexicana a favor de la prevención, 
diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama, son los siguientes: 
 
Programa de Cirugías 
Programa de Prótesis Externas 
Taller Leer para otros y entrega del libro “El Brasier de mamá” 
 
Población de atención: 
 
Directamente a Mujeres Mexicanas de 18 y más con escasos recursos mastectomizadas y sobrevivientes a un 
proceso de Cáncer de mama. 
 
Fundación Alma cuenta con diferentes programas sociales todos ellos en la línea de prevención temprana, 
diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama, sabemos que el tema de educación es importante para dicha 
finalidad ya que con ello buscamos Informar, orientar y sensibilizar a la sociedad sobre lo que es el cáncer de 
mama. Impartimos programas educativos y de enseñanza, con la impresión y difusión de escritos impresos 
llegamos a la población en general que desconoce la importancia de la autoexploración. 
 
Agradecemos infinitamente la oportunidad que nos han brindado todos y cada uno de los donantes, Empresas 
Socialmente Responsables, Equipo de trabajo, Voluntarios por y para ustedes hemos desarrollado estrategias 
para desarrollar nuestros proyectos, su confianza nos ha ofrecido las herramientas para lograr objetivos concretos 
y llenarnos de satisfacciones por las metas logradas. 
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Programa 
Unidad de 

Medida 

Mes de 

implementación 

Meta Anual (número de 

beneficiados) % de 

cumplimiento  

PROGRAMADO PENDIENTE REALIZADO 
 

Reconstruyendo con 
ALMA (Programa de 
cirugías) 

Cirugía 

Marzo 

40 0 40 100% 

 

Abril  

Diciembre  

Proyecto de Educación 
"El Brasier de mamá"  
Publicación impresa en 
Español LATAM y 
traducción al náhuatl 

Libros 

Marzo 

14,160 0 14,160 100% 

 

Mayo  

Junio  

Septiembre  

Octubre  

Renaciendo con ALMA   
(Donación de prótesis 
mamarias externas) 

Prótesis 
mamarias 

Marzo 

300 0 300 100% 

 

Abril  

Mayo  

Agosto  

Octubre  

Noviembre  

Diciembre  

Nuestros logros: 
Comenzamos actividades con nuestro Proyecto de educación El Brasier de mama traducido al náhuatl con 
muchísimo entusiasmo llevamos nuestros talleres y entrega de mano en mano en el Estado de México, recorrimos 
la Huasteca Potosina, San Miguel de Allende, Guanajuato, en el Estado de Guerrero visitamos poblaciones en la 
Montaña y concluimos en Poblaciones remotas también de la montaña de Veracruz. Nuestros aliados importantes 
para llegar a estas comunidades fueron como siempre nuestros patrocinadores como Lincoln, el cual nos prestó 
en comodato unidades para viajar por carretera a nuestros puntos de encuentro, también contamos con el apoyo 
de autoridades como SEDIF San Luis Potosí, Secretaria de Salud del Estado de Guerrero y Fundación IMMS, sin 
la suma de estas instancias además de lograrlo, son alianzas que nos fortalecen ya que los habitantes de estas 
comunidades regidas por usos y costumbres nos miran con confianza y entusiasmo. 
 
Nuestro proyecto de Cirugías de reconstrucción fue recibida de nueva cuenta en el Estado de Chihuahua y en el 
Estado de San Luis Potosí nos permitió terminar a  las pacientes pendientes de segundos tiempos concluyendo 
en Diciembre las cirugías de reconstrucción  con colocación de implantes definitivos, micropigmentación areolar y 
comenzar su tratamiento quirúrgico a 10 nuevas pacientes que estaban en lista de espera  Los Hospitales 
Generales de Chihuahua y el General del Niño y la mujer en San Luis Potosí de nueva cuenta nos abrieron sus 
puertas con todo el ánimo. 

 



 
 
 
 
 
Entregamos prótesis externas a mujeres que necesitan comenzar con esta rehabilitación en la CDMX, Estado 
de México, Guerrero, San Luis Potosí y Cuatro Ciénegas  
 
Resultados 2023.  
POBLACIÓN ASISTIDA Y SERVICIOS OTORGADOS:   

 
En donativos en efectivo 
recibimos un total de          
$3,210,239.62 
Otorgamos  beneficios 
 
40 cirugías de reconstrucción 
 
Educación para la salud  
entregados mano a mano. 
14,160 ejemplares  
 
Entregamos 300 Prótesis 
mamarias externas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

Programa de Cirugías de Reconstrucción Mamaria  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

                                                Impresión del Libros “El Brasier de Mamá” traducido al náhuatl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
                                                                    Donación de prótesis Externas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
     CARRERA RUN FOR HER BY LINCOLN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CARRERA AVON 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

SOUL FASHION 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DINNER IN PINK 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CASA ROSA  AVENE 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CARRERA  ROSA FUERTE BENAVIDES  
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Fundación ALMA, I.A.P + 

RFC. FAL090213U95 
CLUNI. FAL09021309015 
Representante Legal. Rina Gitler Weingarten.  

Domicilio. Av. Álvaro Obregón 73 Roma Norte 06700, 
Cuauhtémoc CDMX 
Teléfonos. (55) 17856575 
Correo Electrónico. vero@alma.org.mx, direccion@alma.org.mx  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

 Equipo Médico Voluntario. 
 

Dr. José Luis Haddad.       Dr. Arturo Gómez Otero. Dr. Rogelio Rincón. Dra. Elsa Morel. 

Dra. Karla Zaldívar        Dr. Jonathan Figueroa. Dr. Fernando Romero.      Dra. Lourdes Ortega. 

Dr. Michael Hirsch. Dra. Mercedes Cabrera.  Dr. Omar Rubio.    Dra. Erika Chacón. 

Dr. Claudio López Giacoman. Dr. Max Sirota.   Dra. Paola Arroyo.  Dr. Francisco Said Lemus. 

Dr. Silverio Fernandez Galán.  Dr. Gustavo Jimenez Muñoz Ledo.  Dr. Tomas García Farias.        Dr. Francisco Vaca 
 

   

 
 
 
 

PATRONATO o JUNTA DIRECTIVA 

Nombre Puesto 

JOSE LUIS HADDAD 
TAME 

PATRONO 
PRESIDENTE 

EDMEE PARDO 
MURRAY 

PATRONO 
SECRETARIO 

MARIBEL TREJO 
ESTUDILLO 

PATRONO 
TESORERO 

JULIETTE NAGAR G PATRONO VOCAL 

VALERIA BENAVIDES 
BRANA PATRONO VOCAL 

Equipo de Trabajo  

Dra. Rina Gitler Weingarten. 
Verónica Gutiérrez Fuentes. 
Transformando 360°. 
Elena Flores Ortiz Urquidi 

Dirección General. 
Procuración de Fondos. 
Despacho Contable. 
Redes Sociales  
 


